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Gestacao terrena e...

Um amigo

Ser mée. N&o ha nada mais su-
blime e gratificante nesta vida do
que ser mae. E ela quem abre as
portas deste mundo para que pos-
samos, através de mais uma jorna-
da terrena, alcangar nossa elevacao
espiritual.

A gestacd@o de um novo ser é o
momento mais maravilhoso que uma
mae pode desfrutar. Durante nove
meses ela sente desconforto e cons-
tantes preocupagdes; mas nada ofus-
ca a alegria de saber que carrega con-
sigo um novo ser, um companheiro
de outras vidas que vem ao mundo
rogando seu auxilio para que possa
concluir com sucesso sua missao
neste planeta.

Durante o primeiro més a mée
nada sente, embora note que algo di-
ferente ronda seu lar... Isso as vezes
gera um pouco de apreensao, mas,
ao mesmo tempo, muita alegria e

emocao por ja pressentir a chegada
do filho querido.

Nos segundo e terceiro meses,
aparecem os enjbos e as indisposi-
¢oes e o seu corpo, lentamente, come-
¢a a mudar; mas nada é
comparavel a alegria que
sente quando da confir-
macao de sua gravidez.

Quarto e quinto me-
ses: além de todos os des-
confortos fisicos que sen-
te, ainda carrega consigo
a preocupacao com a sau-
de de seu bebé. Sera per-
feito? Ficara bem? Entre-
tanto, todas essas preocu-
pacOes desaparecem quan-
do visualiza seu bebé no
exame de ultra-som. J4 ndo
se importa mais se sera perfeito ou ndo.
Seu amor é incondicional. Uma onda
de alegria inunda seu coragao, imagi-
nando-se com aquela crian¢a nos
bracos chamando-a de mamae.

LIVRO DO MES

Este romance, psicografado
pela nosso irmao Jardim, nos re-
lata as experiéncias vividas por
um mesmo grupo de pessoas, em
trés épocas distintas: século XVII
(Brasil Coldnia), século XIX (Ita-
lia) e século XX (Brasil).

Ao término de sua leitura,
nao nos restardo dividas de que
ao percorrermos as estradas da
vida, o Pai de infinita bondade
nos presenteia com a compa-
nhia de seres humanos que, com
as flores do trabalho, do respei-
to e da submissédo, adornam o
transcorrer dos nossos dias.

Sexto e sétimo meses: o ventre
cresce cada vez mais e ja esta dificil
dormir; ndo ha posicao no qual o
corpo sinta-se descansado. H4, ain-
da, a preocupacdo financeira. Pode-
rei dar tudo que meu filho
precisa? Mas esquece ra-
pidamente de todas suas
davidas quando sente seu
bebé mexendo-se no seu
ventre, como a lhe dizer
gue o valor maior que ela
podera Ihe dar serd o seu
amor incondicional.

Oitavo e nono meses:
0 parto esta proximo e co-
megam as tensdes que cer-
cam o momento tao espe-
rado. Sera que ele esta
bem? Vai dormir apreen-
siva mas, ao acordar, a felicidade
volta ao seu semblante ao recordar
que sonhara com seu filho correndo
alegremente por jardins floridos,
pulando em seu colo e pedindo que
nao se preocupe, pois estdo sendo
amparados por Jesus.

E chegado o0 momento: na sala
de parto a incerteza, a davida, as do-
res e o torpor. Apesar da anestesia,
percebe a apreensdo dos médicos e
pede ao Alto que lhe ampare neste
momento tao importante. De repen-
te, ouve um choro... é seu filho queri-
do que veio ao mundo... E nada,
nada mais tem importancia para ela.
N&o se lembra dos momentos difi-
ceis por que passou. Todas as apre-
ensdes, as dificuldades, todo o des-
conforto da gravidez foram esqueci-
dos. Venceu os obstaculos e s6 tem
olhos para aquela alma querida em
forma de crianca que através de seu
choro diz: “Obrigado, maméae.”

Continua na proxima pdgina...
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... gestacao espiritual

Assim também deveria ser a nos-
sa vida. Estamos como em uma ges-
tacéo espiritual neste planeta de pro-
vas e expiacdes. No inicio, ainda cri-
ancas, nada sentimos. Estamos sem-
pre alegres e descontraidos. Mas em-
bora adormecidos, ja sabemos de
nossa missao, pois a ligagcdo com o
mundo espiritual ainda é grande.

Crescemos e nos tornamos ado-
lescentes. Comegam nossas preocu-
pacdes: sera que iremos encontrar
alguém que nos ame? Nosso grande
amor? Mas apesar de todas as duvi-
das, seguimos felizes, pois temos a
certeza de que alguém muito queri-
do nos aguarda, mesmo que nao seja
nesta encarnagdo. Nos estudos, nos-
sas preocupac8es também sdo gran-
des: conseguirei passar no vestibu-
lar? Qual a profissdo que desejo se-
guir? Mas estes questionamentos
séo abafados pela certeza de que, na
espiritualidade, antes de nossa en-

CANTINHO DA COZINHA

BIFES DE ATUM

Ingredientes: 2 latas
de atum, 1 ovo intei-
ro, 2 colheres de sopa
de maionese, 2 fatias
de pdo deixadas de
molho em um pouco de leite, 1 co-
Iher de sopa de mostarda, sal a gos-
to, farinha de rosca, 6leo para fritar.

Modo de preparo: Misture bem o
atum esmagado, a maionese, 0 ovo,
0 pdo e a mostarda. Feita a massa,
formatar os bifes a gosto. Passar na
farinha de rosca e fritar dos dois
lados em 6leo bem quente.

carnacao, ja escolhemos um cami-
nho a seguir, o qual percorreremos
com dedicacgéo e amor.

Somos adultos, responsaveis, mas
nossa preocupacao continua. N&o
sabemos se iremos encontrar um em-
prego que nos traga tranquilidade e
satisfacdo pessoal. Entretanto, ndo
perdemos a esperanga, pois sabemos
gue todo trabalho enobrece 0 homem
e teremos aquilo que precisarmos
para nossa elevacgéo espiritual.

E hora de nosso casa-
mento e do nascimento de
nossos filhos. Comegam
as preocupagdes com o
futuro: temos que fazer
economia para sustentar
nosso novo lar. Sabemos,
porém, que o dinheiro em
excesso, ou a falta dele,
podera nos desviar do caminho e
gue sdo os momentos de dificulda-
de que fortalecem a unido de um ca-
sal. Quanto a criagdo de nossos fi-
lhos, temos a certeza de que eles tam-
bém tém suas missdes pessoais e que
nem sempre aquilo que queremos
para eles serd o melhor para o apren-
dizado espiritual de cada um.

Nossos filhos crescem, se for-
mam, casam e nos sentimos sos. Mas
conquistamos inimeras amizades
trabalhando no campo da caridade
e do amor. Sabemos que nossa fami-
lia ndo se limita a nossos parentes e
gue temos que amar a todos aqueles
gue cruzam nossos caminhos.

Chega a velhice. Nosso corpo
n&do mais nos obedece. Temos dores
e ndo conseguimos mais fazer tudo
0 que temos vontade. Mas ainda po-
demos fazer muito pelo préximo atra-
vés de nossa palavra, das nossas
oracdes e de nosso exemplo, enfren-

tando as doencas com coragem e re-
signacgéo.

Comegamos entéo a hos preocu-
par com nosso desencarne. Como
sera? Vou sofrer? Eis que chega o mo-
mento... O desconhecido ainda nos
assusta. Mas, de repente, um silén-
cio toma conta do ambiente e uma
paz invade nosso coragéo. Abrimos
os olhos e nos vemos em um lindo
jardim, repleto de flores, passaros e
tantos amigos queridos a nos abra-
car. Desencarnamos e
chegamos ao mundo espi-
ritual. N&o mais nos lem-
bramos de todo o sofri-
mento por que passamos.
As preocupagdes, as an-
gustias: tudo desaparece.
Vencemos! Passamos por
todos os obstaculos com
resignacdo e amor. Retornamos ao
nosso verdadeiro lar...

* k%

Reflitamos sobre as duas situa-
¢cOes. Triste da mée que ndo tem co-
ragem para suportar todas as prova-
¢bes do caminho;que foge das dores
e da transformac&o de seu corpo e ndo
aproveita todos os bons momentos
gue essa fase pode |he oferecer. Triste
da méae que interrompe sua gravidez
e perde a grandiosa oportunidade que
Deus Ihe deu de ter consigo uma alma
guerida a lhe chamar de mamae.

Triste também, daquele que ndo
tem coragem para suportar todas as
provagdes que a vida Ihe imp&e; que
nao suporta as dores, que blasfema
e que, cego pela ilusdo da matéria,
perde os momentos de alegria que a
vida Ihe traz. Adia a chegada de sua
verdadeira felicidade: a paz e a ale-
gria em seu coracgao e, por conseguin-
te, o seu divino encontro com Jesus!
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Um anjo em nossas vidas...

Extraido do livro Estérias ao Entar-
decer, de William Netto Candido

Uma crianga, pronta para nas-
cer, perguntou a Deus: "Falaram que
estarei sendo enviada a Terra ama-
nha... Como eu vou viver la, sendo
assim pequena e indefesa?"

Crianga: "Eu ouvi que na Terra
ha homens maus. Quem me protege-
ra?"

Deus: "Seu anjo o defendera mes-
mo que signifique arriscar sua proé-
pria vida."

Crianca: "Mas eu ficarei muito
triste porque eu ndo vou poder ver

Deus, se eu estiver a ponto de ir ago-
ra, diga-me por favor, o nome do
meu anjo."

Deus: "Vocé chamara seu anjo
de MAE."

Deus: "Entre muitos anjos, Eu Vocé mais." P N
. : . " . . ANIVERSARIOS DO MES

escolhi um especial que o estara es- Deus: "Seu anjo sempre ira falar
perando e tomara conta de vocé." sobre Mim e lhe ensinara como Me

Crianca: "Mas diga-me: aqui no encontrar, mas Eu estarei sempre
Céu eu nao fago nada a ndo ser can-  perto de vocé." 07 - Cassio

. . o . . 23 - Zilda Gabassi

tar e sorrir, 0 que é suficiente para Nesse momento havia muita o4~ Renata
que eu seja feliz. Serei feliz [a?" paz no céu, mas as vozes da Terra 30 - Durval

Deus: "Seu anjo cantara e sorri- ja podiam ser ouvidas. A crianca 31 - Sumako
ra para vocé... A cada dia, a cada  apressada, pediu novamente: "O
instante, vocé sentir4d o amor do seu
anjo e sera feliz."

Criancga: "Como poderei enten-
der quando falarem comigo se eu ATIVIDADES DA CASA
n&o conheco a lingua que as pesso- (Os horérios abaixo referem-se & abertura da Casa)
as falam?" SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO

Deus: "Com muita paciéncia e

, . o 13h30 13h30 9h
carinho, seu anjo lhe ensinara a fa- Curso de Assisténcia Evangeliza-
lar." Orientagéo Espiritual ¢ao Infantil

. . Maternal
Crianca: "E o que farei quando eu
. Ao 19h 19h 18h 19h 19h

quiser falar com Vocé~ Cursos Ba- | Dialogo Fra- | Assisténcia | Assisténcia | Encontro a

Deus: "Seu anjo juntaré suas sicos terno Espiritual Espiritual Luz do

" . , " Evangelho
maos e Ihe ensinara a rezar.
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Torne-se colaborador-contri-

buinte do "Paz e Amor". Sua

contribuicdo mensal é muito

importante tanto para ajudar a
manter nossa modes-
ta Casa, como para
dar continuidade aos
trabalhos de Assis-
téncia Social.




